¢ESTA RECIBIENDO QUIMIO PARA

UN CANCER DE MAMA?

AYUDE A REDUCIR SU RIESGO
DE CONTRAER UNA INFECCION

Tener cancer de mama y estar en tratamiento es
extremadamente estresante, pero usted puede con
esto. Respire profundo y lea esto para equiparse
con datos que le ayudaran.

Tomese la
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Coloque esta hoja en la
puerta de la nevera o en
\ un tablero, o témele
una foto y enviesela
a sus seres
. z queridos.
¢POR QUE QUIMIOTERAPIA?

El cdncer de mama se trata de varias maneras, y a menudo

se usa mas de un tipo de tratamiento. El tratamiento

depende del tipo de cancer de mama y de cuanto se ha extendido.

Si usted esta recibiendo quimioterapia, eso significa que su equipo
médico cree que ésta puede ayudar a curar o controlar su enfermedad o
aliviar sus molestias.

QUE DEBE SABER SOBRE LA QUIMIO

Si bien la quimioterapia es eficaz para eliminar las células cancerosas,
también puede destruir sus glébulos blancos sanos, y eso debilita su
sistema inmune (lo que a veces se conoce como neutropenia) y aumenta el
riesgo de que contraiga una infeccion.

Un recuento bajo de gldbulos blancos o una infeccién pueden hacer que
usted no pueda seguir recibiendo quimioterapia.
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aproximadamente entre 7 y 12 dias después de cada dosis de
quimioterapia y dura entre 5y 7 dias. Este periodo varia ligeramente

temperatura >
con fll?ecuencia sElEsE L
-
e 1004 - frecuencia
Usted y todos los que se le acerquen deben lavarse
A veces, la fiebre es el tnico las manos con frecuencia. No dude en pedir a las
signo de una infeccion. personas que se laven las manos.
Si tiene una temperatura de 100.4 °F (38 °C) o0 mas, Use agua y jaboén para lavarse las manos. Si no hay agua y jaboén,
contacte inmediatamente a su médico o enfermera, es aceptable utilizar un gel desinfectante a base de alcohol para
aunqgue sea fuera de horario. / las manos. /
Sepa cuando Conozca los
esta en riesgo ' d
L] LY 4
Pregunte a su equipo médico cuando es probable |nfeCC|on
que su recuento de glébulos blancos se encuentre en
su nivel mas;bajo, el L R :I m:mento cuando Llame inmediatamente al consultorio de su médico
usted tiene mayor riesgo de infeccioén. . . q . A
y 9 si observa cualquier sintoma de infeccién:
* Fiebre e Secrecion o irritacion vaginal
« Escalofrios y sudor inusual
DLMMJ VS « Cambio en la tos o tos nueva * Enrojecimiento, sensibilidad o
R’ecuento de « Irritacion de garganta o nueva !nfllam;clc;n enl cualguu_e(; —
Dia de la glébulos blanco llaga en la boca incluidas 1as vias y heridas
.. h " quirurgicas
quimio ———p @ en su nivel mas « Dificultad para respirar _
M4 K4 04 4 14 b4 <«— bajo 7-12 dias + Congestién nasal * Diarrea
después de la « Torticolis *+ Vomitos
quimio * Ardor, dolor o aumento en la « Dolor en el abdomen o recto
En general, la cantidad de glébulos blancos de su organismo miccion
se encontrara en el nivel minimo en el periodo que comienza \ /

\dependiendo del tipo de quimioterapia administrada.

Para obtener mas informacion, visite:
www.PreventCancerinfections.org/es
y www.cdc.gov/cancer/breast
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Prevenir infecciones
durante el tratamiento del cancer
PREPARARSE * PREVENIR * PROTEGE

PreventCanceriInfections.org/es

| Este programa ha sido posible gracias a la asociacion entre la Fundacién de
los CDC y Amgen Oncology, y al financiamiento recibido de esta compariia.
En el marco de esta asociacion, la Fundacion de los CDC aprovechd la
experiencia en oncologia proporcionada por Amgen Oncology.






