N
( )

Coloque
esta hoja en
Si le da fiebre durante su tratamiento de D Sfc‘a';f;’fgadg
3 PAS OS PA RA quimioterapia, es una emergencia médica. “\ anuncios.
PREVENIR IN FECC [ o N ES La fiebre puede ser el Unico signo de que usted \
tiene una infeccidén, y una infeccién durante la
DURANTE LA QUIMIOTERAPIA quimioterapia puede poner en peligro su vida. \
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. . Si tiene una temperatura de 100.4 °F (38 °C) o mas, llame de inmediato
lCUldadO con a su médico, aunque sea en medio de la noche. NO espere a que el

|a fiebrel consultorio vuelva a abrir para llamar.

También debe:

Tome su temperatura siempre que

. . .. ¢ Tener en un lugar conveniente un « Si tiene que acudir a la sala de
se sienta caliente, enroleudo, termdémetro que funcione bien y saber emergencias, es importante que le
con frio o no se sienta bien. cémo usarlo. explique al personal del servicio de

¢ 100.4 -
de su médico en todo momento. y que deben atenderlo rapido.

admision que usted es un paciente de
mano los nimeros de teléfono cancer en tratamiento de quimioterapia
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manos! \

Para evitar las infecciones, es importante
mantener las manos limpias y no tema pedirle
a los demas que se laven las manos también.

Esta es una recomendacioén para usted, todos los
miembros de la familia, sus médicos y enfermeras
y todas las personas de su entorno. Si no hay jabdn
y agua, es aceptable utilizar un gel desinfectante
a base de alcohol para las manos.

Lavese las manos:

e Antes, durante y después su mascota o limpiar los
de cocinar los alimentos desechos que deje su

+ Antes de comer mascota

e Después de ir al baio e Después de soplarse la

» Después de cambiar nariz, toser o estornudar

el panal de su hijo a

) ~ * Antes y después de curar
ayudarle a ir al bafio

una cortadura o herida o
¢ Después de tocar basura de limpiar su catéter, via u

e Después de acariciar a otro dispositivo de acceso
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TARJETA DE NUMEROS DE EMERGENCIA

1. Considere una temperatura de 100.4 °F (38 °2C) o mas
como una emergencia, aunque sea después del horario de
atencién normal.

2. Llame a su médico de inmediato si tiene fiebre:

Numero del médico fuera del horario de atencién
normal:

3. Si va a la sala de emergencias, digales que tiene cancer
y que esta en tratamiento de quimioterapia para que lo
atiendan rapido. 3PASOS

\
]
1
1
1
1
1
1
1
:
1

Numero del médico durante el dia: |
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Recorte la tarjeta de nimeros de emergencia.
Llene la tarjeta con la informacién de su médico.
Lleve esta tarjeta con usted en todo momento.

Durante su tratamiento de quimioterapia, su organismo no
podra combatir las infecciones como solia hacerlo. Tener
una infeccidn durante la quimioterapia puede ser grave.

Llame a su médico de inmediato si observa algunos de los siguientes
signos y sintomas de una infeccidn:

» Fiebre (a veces es el unico * Aumento de la produccion de orina
signo de una infeccion) « Enrojecimiento, sensibilidad o

* Escalofrios y sudor inflamacién en cualquier area,

e Cambio de la tos o tos nueva incluidas las vias y heridas

* Irritacion de garganta o nueva quirdrgicas
IIaga en la boca « Diarrea

Dificultad para respirar
* Congestion nasal

¢ Voémito
¢ Dolor en el abdomen o recto

 Torticolis

> Beler  erdler &l Griner * Nueva aparicion de dolor

 Secrecidn o irritacion vaginal » Cambios en la piel o el estado
inusual mental

Preguntar a su médico cuando es probable que su recuento
de gldébulos blancos se encuentre en el nivel mas bajo,
porgue es en ese momento cuando tiene mayor riesgo de
infeccion (también conocido como “nadir”).

Escriba aqui el niimero o los nimeros para llamar en
caso de emergencia:
Numero del médico durante el dia:

Numero del médico fuera del horario de atencidn
normal:

PASOS
PARA

Prevenir infecciones
durante el tratamiento del cancer

PREPARARSE * PREVENIR * PROTEGERSE

PreventCancerinfections.org/es

Este programa ha sido posible gracias a la asociacién entre la Fundacién de los CDC y
Amagen, y al financiamiento recibido de esta comparia. En el marco de esta asociacion, la
Fundacién de los CDC aprovechd la experiencia en oncologia proporcionada por Amgen.





