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PREPARARSE * PREVENIR * PROTEGERSE

Efectos de un recuento bajo de glébulos blancos

Los glébulos blancos lo protegen

El organismo tiene diferentes tipos de globulos sanguineos que funcionan de distintas maneras para mantenerse saludable. Es importante que usted
entienda como actuan los glébulos blancos o leucocitos para protegerlo de las infecciones combatiendo los microbios que entran en su organismo.
Este es el motivo por el que su médico o enfermero controla su recuento de leucocitos a lo largo de su tratamiento.

La quimioterapia y los glébulos blancos

La quimioterapia es un tratamiento de uso frecuente para el cancer. Estos potentes medicamentos anticancerosos actuan eliminando del organismo
las células de rapido crecimiento, tanto las sanas como las malignas. Eso significa que estos medicamentos destruyen las células cancerosas y
también eliminan los glébulos blancos sanos, que se llaman neutréfilos.

Cuando se reduce la cantidad de neutrdfilos, se presenta una enfermedad llamada neutropenia que puede aumentar el riesgo de contraer una
infeccion. Durante el periodo de 7 a 12 dias después de que termina cada dosis de quimioterapia —y que posiblemente dure entre 5y 7 dias— es
cuando sus glébulos blancos se encuentran en el nivel minimo. Este periodo a menudo se llama nadir, que significa el "punto minimo". En este
periodo, es mas probable que el paciente desarrolle neutropenia. Este periodo varia ligeramente dependiendo del medicamento o la combinacién de
medicamentos que se empleen en la quimioterapia. Su médico o enfermero le informara exactamente cuando es probable que su recuento de
leucocitos se encuentre en su nivel minimo.

Usted debe estar muy atento a cualquier signo o sintoma de infeccion durante este periodo. Durante estos dias de alto riesgo, debe tomarse la
temperatura cada vez que se sienta afiebrado o sofocado, tenga escalofrios o no se sienta bien.

Si su recuento de glébulos blancos esta bajo (mayor riesgo)

Si es probable que su recuento de glébulos blancos se reduzca a un nivel muy bajo debido a la quimioterapia, puede tomar medicamentos para
aumentar su recuento y ayudar a reducir su riesgo de contraer infecciones.

Si su recuento de glébulos blancos esta bajo, recuerde que cuenta con un gran recurso que es su médico y el personal de enfermeria. Asegurese de
conversar con ellos acerca de las maneras en que puede superar mejor el recuento bajo de glébulos blancos. Estos profesionales pueden
proporcionarle recursos y orientacion para mantener su cuerpo lo mas saludable posible durante este periodo. Si tiene preguntas, llame a su médico
o enfermero. Ellos estan a su disposicion para ayudarlo.

Recuerde que cuando su recuento de glébulos blancos esta en un nivel bajo, su organismo no se encuentra en muy buenas condiciones para
combatir los microbios. Por ello, es muy importante que reduzca su riesgo de infeccion y se familiarice con los signos y sintomas de las infecciones.

"Esta hoja de consejos de salud fue elaborada en el marco del programa de prevencién de infecciones en pacientes con cancer (PICP, por sus siglas en inglés) e incluye contenido tomado de
www.PreventCancerinfections.org. La prevencidn de infecciones en pacientes con cancer es una iniciativa de gran envergadura dirigida por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) y la Fundacion
de los CDC que tiene por objeto reducir las infecciones en las personas con cancer. Toda la informacién contenida en esta hoja de consejos de salud se proporciona exclusivamente con fines educativos. No esta destinada a

proporcionar consejos médicos ni a sustituir el consejo, diagndstico, cuidado o tratamiento médicos que los pacientes reciben de sus proveedores de atencion médica. Solicite a su proveedor de atencién médica
informacién especifica acerca de su riesgo de infeccién."
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