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PREPARARSE * PREVENIR * PROTEGERSE

Amigos, familia y lugares publicos

Lugares publicos muy concurridos

Photo of a variety of social activities-baseball game, theater, restaurantCuando esta recibiendo quimioterapia, generalmente esta bien que visite
lugares publicos si le apetece. Sin embargo, es importante que recuerde que su sistema inmunitario estd mas débil de lo habitual y puede ser mas
dificil para su organismo combatir las infecciones. Si sale a sitios publicos, trate de evitar situaciones en las que podria estar en estrecho contacto
con personas que puedan estar enfermas. Por ejemplo, esta bien que coma en un restaurante o vaya al cine, pero debe evitar las situaciones en las
gue se encuentre en medio de una multitud. Esto es especialmente importante:

e Durante la temporada de gripe y resfriados, cuando hay mas personas enfermas
e Durante el nadir, es decir, el periodo que comienza alrededor de 7 a 12 dias después de que termina cada dosis de quimioterapia, que
posiblemente dura entre 5y 7 dias y que es cuando tiene el mayor riesgo de infeccidon

Para protegerse aun mas, debe lavarse las manos o utilizar una solucion antiséptica para las manos cuando regrese a casa, a fin de eliminar los
microbios que pueda haber recogido.

Pase tiempo con familiares y amigos

Sus amigos y familiares son una parte fundamental de su sistema de apoyo, y es importante que pase tiempo con ellos. Tenga presente que, a
menos que un amigo o familiar esté enfermo o padezca alguna enfermedad sumamente contagiosa, la mayoria de los médicos y enfermeros
coinciden en que los beneficios de pasar tiempo con sus amigos y familiares superan a los riesgos.

Para ayudar a evitar que usted se contamine con microbios, puede pedir a sus amigos y familiares que se laven las manos cuando lo visiten.
También puede considerar la posibilidad de tener en su casa solucion antiséptica para las manos y pedir a sus familiares y visitantes que la utilicen.

"Esta hoja de consejos de salud fue elaborada en el marco del programa de prevencién de infecciones en pacientes con cancer (PICP, por sus siglas en inglés) e incluye contenido tomado de
www.PreventCancerinfections.org. La prevencidn de infecciones en pacientes con cancer es una iniciativa de gran envergadura dirigida por los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC) y la Fundacion
de los CDC que tiene por objeto reducir las infecciones en las personas con cancer. Toda la informacién contenida en esta hoja de consejos de salud se proporciona exclusivamente con fines educativos. No esta destinada a

proporcionar consejos médicos ni a sustituir el consejo, diagndstico, cuidado o tratamiento médicos que los pacientes reciben de sus proveedores de atencion médica. Solicite a su proveedor de atencién médica
informacién especifica acerca de su riesgo de infeccién."
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